
SEGLI LA PROTEINA
SALMONE FRESCO 

 SALMONE CREMOSO
(tartare salmone con Philadelphia) +0.50€

 SALMONE AFFUMICATO +0.50€ 
 TONNO
 TOFU

 GAMBERI COTTI +0.50€
 GRANCHIO

Topping
GRANELLA DI MANDORLE

 GRANELLA DI SESAMO
 GRANELLA ALLE NOCI

 PEPERONCINO
 TOBIKO

Scegli le MARINATURE
 FACOLTATIVO | UNO A SCELTA

SALSA TERIYAKI
 SPICY MAYO

 WASABI MAYO

AGGIUNGI INGREDIENTI
EXTRA 

 EDAMAME 0.50€
 ALGHE WAKAME 1.00€

 CAROTE 0.50€
 CETRIOLI 0.50€

 POMODORI 0.50€
OLIVE NERE 0.50€

 BARBABIETOLA 0.50€
 RAVANELLI 0.50€
 AVOCADO 1.00€

AGGIUNGI PROTEINE
 SALMONE FRESCO 1.50€

 SALMONE AFFUMICATO 1.50€
 TONNO 1.50€
 TOFU 1.50€

 GAMBERI COTTI 1.50€
 GRANCHIO 1.50€

salse standard
 FACOLTATIVO | UNO A SCELTA

 SOYA
SOYA GLUTEN FREE

PONZU
 OLIO

NO SAUCE

Componi il tuo wizard poke
COME DESIDERI IN BASE AI NOSTRI INGREDIENTI BASE

REGULAR 10.90€  |  LARGE + 3.00€

Segli la base
RISO BIANCO o RISO VENERE +0.50€ o INSALATA MISTA



Poke
CLASSIC POKè  10.90€
Riso bianco, salmone fresco con marinatura di soia, edamame, wakame 
goma, avocado, tobiko,  guarnizione di sesamo.

SALMONE CREMOSO
(TARTARE DI SALMONE MANTECATA AL PHILADELPHIA) +0.50€

WIZARD POKè  11.90€
Gamberoni hot saltati in una gustosa salsa al curry e latte di cocco 
adagiati su un letto di riso bianco 

vegan POKè  9.90€
Riso venere, tofu, cetrioli, carote, ravanelli, wakame goma e granella di 
mandorle  

Hot chicken pokè 10.90€
Bocconcini di tenero galletto biologico caldi saltati in salsa teriaky semi di 
sesamo riso bianco

OPZIONE
Hot chicken super light version 10.90€
Bocconcini di tenero galletto bio saltati ai ferri su una base di insalata 
mista  e riso pilaf

KING OF TUNA 10.90€
Tonno fresco, avocado, edamame, wakame goma, ravanelli, granella di 
pistacchi

THAI POKè 9.90€
Bocconcini di pollo bio caldi saltati in salsa di latte di cocco thai, riso 
binaco

FILLET SALMON Pokè 12.90€
Tenero trancio di salmone fresco con salsa teriyaki,
riso bianco 

OPZIONE 
super light version  12.90€
Con salmone scottato ai ferri senza salsa teryaki  verdure grigliate riso pilaf

TROPICAL POKE 10.90€
Base riso bianco avocado salmone fresco cubetti di mango Tobiko

Curry chicken  10.90€
Bocconcini di tenero galletto bio saltati in salsa al curry con una piccola 
riduzione di latte di cocco serviti su una bowl di riso bianco

Tartare
CLASSIC TARTARE  10.00€
Salmone & avocado, granella di mandorle,
salsa teriyaki, tobiko 

King of tuna tartare 10.00€
Tonno, avocado, sale, pepe, granella di pistacchio e olio evo

Apetizers/Snack (VEG)

WIZARD NACHOS
Y GUACAMOLE ESPRESSO  7.00€

EDAMAME BOWL (VEG) 4.00€
OPZIONE SPICY 

WAKAME GOMA BOWL (VEG) 4.00€

Avocado love  7.50€
Mezzo avocado ripieno di salmone marinato
con soia philadelphia e paprika 

Gunkan SALMON ROLL 7.50€
Bocconcini di salmone avvolti in una nuvoletta di philadelphia con topping 
di granella di mandorle e salsa teriyaky

 Dolci
Tiramisù 7.50€
Fragola, Nutella, Pistacchio, Classic 

Mochi al pezzo 2.50€
Cioccolato, Cocco, Passion fruit 

Bevande
Acqua naturale 40 cl                 1.00€
Acqua frizzante 40 cl                 1.00€
Cocacola 33cl                              3.00€
Cocacola zero 33cl                     3.00€

Birre
Asahi 33cl                                   4.00€
Heineken 33cl                            4.00€


