
LA CUCINA DI CON.TRO DA ASPORTO 

PRANZO 

TONNARELLI  ALLA AMATRICIANA (SOLO A PRANZO)  12 

PICI CON BROCCOLI E NDUJA (SOLO A PRANZO)   12 

PACCHERI FRESCHI AL SUGO DI MOSCARDINI E PECORINO (SOLO A PRANZO) 14 

SELEZIONE FORMAGGI RICERCATI ITALIANI 14 

SELEZIONE DI SALUMI IBERICI 18 

TEMPURA DI VEGETALI E COMPOSTA DI CIPOLLE  8 

CARCIOFO ALLA JUDIA CON HUMMUS DI CECI  8 

FRITTURA DI CALAMARI E GAMBERI ROSA  16 

HAMBURGER SELEZIONE CONTRO 200G, BLUE DI CAPRA, CIPOLLE CARAMELLATE E 
SPINACI SALTATI CON PANINO AI SEMI FATTO IN CASA  E PATATINE FRITTE   16 

HAMBURGER DI SALMONE, PUNTARELLE, TZATZIKY E CIPOLLE CARAMELLATE CON 
PANINO AI SEMI FATO IN CASA E PATATINE FRITTE  16 

OCTOBURGER CON POLPO ALLA GRIGLIA, BROCCOLI, CACIOCAVALLO, SALSA BBQ DI 
POLPO E PANINO AI SEMI FATTO IN CASA  E PATATINE FRITTE  18 

TAGLIATA DI CONTROFILETTO DA 300G CON RADICCHIO ALLA PIASTRA E RIDUZIONE DI 
ACETO BALSAMICO DI MODENA  15   

COTOLETTA DI VITELLO PANATA NEL PANKO E MAIONESE AL LIMONE FATTA IN CASA 
CON PUNTARELLE ALLA ROMANA  14 

PETTO DI POLLO ALLE ERBE COTTO A BASSA TEMPERATURA E GRIGLIATO, RSO BASMATI 
AL VAPORE E SALSA TZATZIKY  10 

  

SU PRENOTAZIONE SONO DISPONIBILI PER LA CENA DEI MENU 
COMPLETI DA ASPORTO PER MINIMO DUE PERSONE  

MENU’MARE 40 EURO – MENU TERRA  35 EURO –  
MENU VEGETARIANO 28 EURO 

PER PRENOTAZIONI CHIAMARE ALLO 06 20976987 



LA TUA CENA DA CON.TRO DIRETTAMENTE A 
CASA TUA O DA ASPORTO 

SU PRENOTAZIONE PER UN MINIMO DI DUE PERSONE 

MENU’ PESCE 40€ 

TARTARE DI PESCATO, KEFIR, ARANCIA E LENTICCHIE 

MACCHERONCINI “VERRIGNI” AL SUGO DI MOSCARDINI E CREMOSO AL 
CACIOCAVALLO 

CALAMARO SCOTTATO E CARCIOFI 

DOLCE 

MENU’ CARNE 35€ 

TARTARE DI FASSONA, PUNTARELLE ALLA ROMANA, PECORINO E ZABIONE 
SALATO 

GNOCCHI AL RAGU DI ANATRA E FUNGHI DI BOSCO 

GUANCIA DI MANZO BRASATA AL VINO, PATATE SCHIACCIATE, RAFANO E VERZA 
ROSSA 

DOLCE 

MENU’ VEGETARIANO  28€ 

CARCIOFO ALLA GIUDIA CON HUMMUS DI CECI 

FILEJA BROCCOLI SICILIANI, MOLLICA E PECORINO 

SFORMATO DI PATATE TARTUFATE  IN VASO COTTURA 

DOLCE 

PER PRENOTAZIONI CHIAMARE ALLO 06 20976987 


